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DE LA ILUSION

A LA REFLEXION,
DE LA REFLEXION
A LA ACCION

(En torno a nuevas técnicas teatrales de Augusto Boal)

Alicia Saco

1.— EI teatro es una manifestacion artistica con pluralidad de recursos expresivos.
La preponderancia de cada uno de ellos varia segin las tendencias, segin las co-
rrientes teatrales. Asi el texto, tan importante en algunas épocas, cede el paso ala
expresion corporal o a los diversos elementos visuales o auditivos en otras. Me
referiré a dos formas teatrales elaboradas por Augusto Boal, director y tedrico bra-
sileno exilado en Buenos Aires, con amplia experiencia de teatro popular en di-
versos paises latinoamericanos, en las cuales el texto o es improvisado o no existe
como tal. Aclaremos que no se trata de técnicas para montar espectdculos a la
manera tradicional, sino para ser empleadas por grupos de personas que, sin ser
actores ni directores, quieren participar del fenébmeno teatral para a través de él
cuestionar la realidad social circundante. Dice Boal que asi como el fitbol puede
ser jugado tanto por profesionales como por aficionados, con la sola condi-
cion de poseer la bola y manejar las reglas elementales del juego, asf también el
teatro puede dejar de ser exclusividad de unos cuantos iniciados para socializar sus
recursos, transfiriéndose al pueblo las técnicas bdsicas para su realizacion.

2.— Para comprender cabalmente lo que se propone Boal, es preciso referirse a los
principios fundamentales del teatro politico contemporaneo, que tiene en Bertolt
Brecht a su principal tedrico, dramaturgo y realizador.

La teoria del teatro épico de Brecht incluye entre sus lineamientos una po-
lémica radical contra el teatro ilusionista, empatico, desarrollado hasta la perfeccion
por Stanislawsky y apoyado en toda una tradicion de dramaturgos de fines del
siglo pasado y comienzos del presente. Rechaza Brecht de esta forma de teatro el
““culinarismo’’ o afdn de reconstruccién minuciosa de la realidad, pero basicamente
rechaza la identificacion del actor y del espectador con los personajes, y la magia
hipnética creada en el escenario, que impide toda actitud critica. Llega a afirmar
que este efecto es tan malsano, que preferiria actores malos como intérpretes para
que no pudieran asi arrastrar y manipular la conciencia del publico (1)- En con-
traposicion con el teatro ilusionista, Brecht crea el teatro épico, en el cual poruna
serie de técnicas de distanciamiento logra la actitud critica de los actores y de los
espectadores frente a la sociedad, la historia y el comportamiento humano.

1.— Véase Pequefio organon para el teatro. En: Escritos sobre el teatro, Vol. 3, Ed. Nue-
va Vision, Bs. As. 1971, p. 118.

115

Copia para uso académico y personal prohibida su reproduccion
lde4
Friday, February 21, 2025



Centro de Estudios Literarios Antonio Cornejo Polar

Ahora bien. El teatro polritico, tal como se entiende hoy en Latinoamérica,
se ha desarrollado en la vertiente del llamado teatro popular. Este seria bdsicamente
el teatro que refleja los intereses del pueblo, no reduciéndose a la simple presenta-
cion de las contradicciones sociales, sino configurandose como una actividad ar-
tistica que se engarza dentro de una accion de transformacion de la realidad. En la
base estan los planteamientos brechtianos sobre la funcion del teatro en la sociedad
de nuestros dias, pero las formas de llevar a cabo estos propositos difieren segun
los grupos. Sin embargo, hay un sustrato comun tanto en Brecht como en nuestro
teatro popular: la participacion del espectador contra la magia hipnética del teatro
ilusionista burgués (2),

En Brecht la participacion del espectador es fundamentalmente reflexiva.
El plblico desde su asiento es motivado por las técnicas de distanciamiento a
cuestionar continuamente lo que se le presenta. Si se trata de hechos pasados,
con la perspectiva que da la distancia; si son hechos presentes, por la forma
“historizada’” como son presentados, a fin de lograr esta misma perspectiva. El
teatro popular latinoamericano emplea frecuentemente técnicas de distanciamien-
to para lograr esta participacion reflexiva, afiadiendo otras técnicas de participa-
cibn del expectador ampliamente experimentadas en las dos Ultimas décadas, en
diferentes paises. Tambiéh se emplea frecuentemente el debate entre y con el
publico. Esta es una forma de romper la intimidad de la reflexion, pero siempre el
espectador continlia basicamente como tal.

3.— Augusto Boal busca que la participacion del espectador sea mas activa. Para
esto ha ideado dos formas teatrales que son especialmente aptas para los que
desean hacer teatro no s6l6 para sino con el pueblo; vale decir, cuando se
realiza la actividad teatral directamente por el pueblo, siendo a lo mds promovida
por personas ajenas a él (3). Estas dos formas de teatro de participacion activa
consisten fundamentalmente en un esfuerzo por borrar las barreras entre actores
y espectadores, asi como también las barreras entre los ensayos y la representacion.
El espectador puede ser actor en determinado momento y viceversa. Ademés la
reflexion (en su forma activa) es constante.

La primera forma Boal la denomina teatro-foro. Los asistentes al acto teatral
relatan algin problema que hayan vivido y la forma como lo solucionaron.
Interesa que haya un nucleo conflictivo, pugna entre intereses diversos. Se
selecciona un problema rico en implicaciones socioeconémicas, con una solucion
que pueda ser problematizada, y con este material se estructuran las escenas que
serdn representadas, se trazan los personajes, se reconstruye —empleando los ele-
mentos que se tengan a la mano— el ambiente de la acciébn. Cuando esto se ha
logrado, se piden voluntarios para encarnar los personajes: si entre los asistentes
la mayorra no tiene experiencia teatral previa, es conveniente hacer algunos ejer-
cicios sencillos de ‘‘calentamiento”. Todos los presentes pueden hacer sugeren-
cias para el montaje. Los aue cumplen la funcién de actores recrean el conflic -
to y la solucion que a éste se le diera. Un principio indispensable es que la ac-

2,—~ La ruptura de las convenciones del teatro ilusionista se ha dado también por muchas
otras vias, desde el teatro del absurdo hasta l0s experimentos sobre espacio escénico
y participacion del espectador, con fines no politicos (piénsese en gran parte de
los happenings y en Grotowsky, entre las experiencias mds célebres).

3.~ Estas dos formas Boal las propuso y desarroll6 durante su permanencia en Lima, en-
tre julio y agosto de 1973. Vino a esta ciudad contratado por el Ministerio de Edu-
cacion para participar en el Segundo Curso de Capacitacién de Alfabetizadores, y pa-
ralelamente dio un curso a actores del Teatro Nacional Popular y a alumnos de la Es-
cuela Naclonal de Arte Drdmdtico. Tuvo también reuniones con diversos grupos de
teatro popular y universitario. Véase Augusto Boal, Teatro del oprimido y otras poé-
ticas politicas, Ediciones de la Flor, Bs.As. 1974, pp. 145-191.
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tuacion se sostenga por acciones y movimientos ademds del didlogo, a fin de
lograr la comunicacion visual necesaria en el teatro. Una vez presentadas las
escenas, sigue la discusion sobre lo que se ha visto; pero deciamos que se trata
de una reflexion activa, ya que no se realiza a través del debate verbal. La
originalidad del procedimiento consiste en que se emplea en el debate el
lenguaje teatral con su pluralidad de recursos sensoriales. Para esto los actores
repiten la presentacion de las escenas, tal como antes lo hicieran, pero esta vez las
personas del pablico son invitadas a sustituir al que representa un personaje o a
varios de ellos a la vez. Los nuevos actores pueden modificar algun elemento im-
portante de la presentacion del conflicto para aclarar mas la situacion; pero la
parte central de la participacion colectiva debe estar referida a la solucion de
dicho conflicto. Diversos espectadores tienen asi la oportunidad de entrar al
espacio escénico a dar su propia vision de cémo transformar la realidad, cam-
biando la actitud de los personajes, el didlogo, el desarrollo de la acciéon dramé-
tica; el acto teatral ya no es algo preparado por un grupo y recibido por otro
pasivamente.

Aclaremos con un ejemplo. En una sesién de trabajo con un grupo, Boal
selecciond un conflicto laboral para ser recreado: uno de los participantes habia
trabajado en una fabrica de harina de pescado llenando sacos que eran transpor-
tados mecdnicamente; los obreros recibfan un salario 'nfimo por doce horas de
trabajo y era dificil protestar, porque su numero era muy reducido. Los traba -
jadores ya no soportaban este atentado contra su derecho minimo a la jornada
de ocho horas. El protagonista tuvo una idea para lograr un tiempo de descanso,
que sus compafieros aceptaron: algunos dfas se las ingeniaban para descomponer
la maquinaria recargandola més de lo necesario, y mientras la reparaban transcu-
rrfa aproximadamente una hora. Se presentaron las escenas, y luego algunos
participantes sustituyeron a los actores para enriquecer los personajes, clarificar
las relaciones laborales y analizar mejor los comportamientos diversos que éstas
generan. Al llegar al momento de la soluciéon dada al conflicto, algunos asistentes
manifestaron acogerla como valedera e ingeniosa, pero muchos discreparon,
argumentando que no se habia variado sustancialmente la situacion de los obreros.
Entonces se plantearon (por el mismo sistema de sustituciones y cambios en el
desarrollo de la accion) otras posibilidades consideradas mas eficaces. Asi algunos
desarrollaron teatralmente la formacién de un sindicato, pero esta solucion fue
cuestionada por otros, ya que un sindicato muy reducido no tiene fuerza. Las
escenas que lograron la mayor aceptacion fueron aquellas en que los obreros se
organizaban para unirse a un sindicato mayor.

La participaciéon de los que asisten al teatro-foro ha de ser conceptual,
emocional y fisica, pero también estética. En las sesiones en las que se llevd a
la practica esta forma de teatro, las observaciones y modificaciones que se ha-
cfan no estaban referidas solamente al andlisis de los hechos reales,sino también
a la forma de recrear la realidad. Si estas sesiones teatrales se realizan con cierta
frecuencia, puede pensarse ademas en ir mejorando las posibilidades técnicas de
los intérpretes.

La segunda forma de participacion activa que propone Boal se denomina
teatro-imagen. Los asistentes eligen un tema, procurando que todos o la ma-
yoria lo conozcan a fondo y que esté en el d@mbito de las inquietudes comunes
(estas formas teatrales deben hacerse con grupos que posean algunas caracterfsticas
de homogeneidad). Se pide un voluntario para desempefar el rol de ‘‘escultor’.
Este llama a algunos de sus compafieros (unos 8 6 10). para formar con ellos un
cuadro inmoévil que grafique una situacion conflictiva concreta, referida al tema
elegido, y las relaciones entre los personajes representados. Debe hablarse lo me-
nos posible: el “‘escultor’” modela las figuras como si los actores fueran de arci-
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lla, y luego se coloca él mismo dentro del cuadro. Los asistentes que tienen una
vision diferente de la situacion asi’ graficada o de las actitudes de los personajes,
pueden desempefar a su vez el papel de ‘‘escultor’. Asi se va modificando el
modelaje de las figuras, hasta que se logre una composicidon que satisfaga a la
mayoria. Este serfa el primer momento. El sequndo momento consiste en
continuar las modificaciones del cuadro, pero esta vez para plantear la situacion y
los comportamientos sociales que los asistentes quisieran ver en la realidad. En
el tercer momento —el mds problemdtico— se plantean con el mismo método
los posibles caminos para el transito de la situacion conflictiva a la situacion
deseada, siempre tratando de lograr en el cuadro final resultante la vision de la
mayorra.

La comunicaciéon que se establece por medio del teatro-imagen debe rea-
lizarse casi exclusivamente por medio del lenguaje visual, que tiene su propio
codigo y su propia fuerza expresiva. En experiencias realizadas durante la per-
manencia de Augusto Boal en Lima, y en otras que se han realizado mas tarde,
se han tomado como tema del teatro de estatuas relaciones familiares, conflictos
en torno al hecho pedagoégico, conflictos entre el pueblo y algunasinstituciones,
relaciones patron-campesino, problemas sociales urbanos.

4.— En la base conceptual de estas dos formas de teatro de participacion activa
existen dos principios. El primero, ya mencionado, parte del principio brechtiano
de la actitud critica frente a los hechos representados por los actores, pero mo-
dificando algo sustancial: no se trata de una critica interior realizada por el
espectador desde su asiento, sino de una reflexion activa que se traduce en ac-
cion escénica, y que puede ademds ser confrontada (también activamente) con
las opiniones de los demds asistentes. El segundo principio consiste en motivara
los participantes para que la reflexién realizada por medio del teatro se proyecte
en una accién concreta en la realidad. Para Brecht en el teatro se puede lograr
ademds del placer estético ‘. . . ese placer superior que se experimenta al ver
que las reglas de la vida social puestas en descubierto se consideran provisorias e
imperfectas'' (4} | pero es necesario que el espectador participe ademas en las
transformaciones sociales que impone la historia. Boal piensa que la intervencion
activa del espectador durante el hecho teatral puede significar un ensayo para su
participacion en la realidad. Posiblemente este sequndo principio so6lo sea valido
en determinadas situaciones favorables, cuando el hecho teatral se inserta en to-
da una situacion conflictiva real que viven los espectadores en su vida cotidiana
y frente a la cual existe ya una actitud de la comunidad. Entonces el teatro de
participacion activa (como otras formas de teatro popular) puede ser un elemento
mas que cimente las acciones de transformacion.

Trabajando como colaboradora de Boal en Lima, y también en experiencias
posteriores, tuve la oportunidad de apreciar la eficacia de estas dos formas tea-
trales. Sin embargo, no deben tomarse como algo acabado e inmutable, sino que
son propuestas para ir desarrollando de acuerdo a cada situacion,a cada realidad.
‘El teatro popular no tiene una receta. Diversas formas experimentales y también
otras mds tradicionales pueden resultar adecuadas segun les casos. EI problema
no es meramente formal, pero la forma no debe interceptar las posibilidades
criticas y dinamicas de actores y espectadores, sin perderse nunca la perspectiva
de las necesidades estéticas.

“En el teatro el hombre podra aprovechar esa libertad de ser activo
en la forma mas facil que pueda darse (...)®5).

4, Bertolt Brecht, Pequeffio organon..., p. 141.
5. Bertolt Brecht, Pequefio organon, ibidem.
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